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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ. 

 

1.1 Пояснительная записка 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно 

из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения 

исследовать и объяснять явления природы и техники. 

Данная программа специально разработана в целях сопровождения категорий 

обучающихся, одарённых, обладающих креативным мышлением и техническим складом 

интеллекта и развития их способностей. 

 

Направленность программы 

Программа «Физика для жизни, физика для всех» имеет естественнонаучную 

направленность, ориентирована на активное приобщение детей к познанию окружающего 

мира, коллективное выполнение работ исследовательского характера, решение разных 

типов задач, постановку эксперимента, работу с дополнительными источниками 

информации, в том числе электронными. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации 

и проведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном учебном 

процессе по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном 

этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Экспериментальная деятельность будет 

способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному 

развитию. А групповая сплочённость в процессе решения различного рода задач 

положительно скажется на социализации участников программы и окажет содействие в 

становлении каждого ребёнка как личности. 

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление 

развить у учащихся умение самостоятельно работать, думать, экспериментировать в 

условиях лаборатории центра «Точка роста», а также применять полученные знания для 

решения качественных, количественных и экспериментальных задач различной 

сложности. Содержание программы соответствует познавательным возможностям 

школьников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных 

требований, развивая учебную мотивацию. 

Отличительные особенности программы. 

 Она способствует пробуждению и развитию у детей устойчивого интереса к 

физике и способствует углублению и расширению имеющихся знаний в 

естественнонаучной области; 

 составлена с учетом возрастных особенностей учащихся; 

 ориентирована на активное приобщение детей к познанию окружающего 

мира. 

 

Адресат программы 

Программа дополнительного образования предназначена для детей 13– 15 лет, т.е. 

для детей подросткового возраста. Для данного возрастного периода в онтогенезе 

человека ведущей деятельностью является межличностное общение со сверстниками. 

Общение со сверстниками выделяется в самостоятельную и важную сферу жизни, оно 

становится очень ценным для подростка, иногда отодвигающим на второй план интересы 

в обучении. Здесь проявляются: стремление к общению и совместной деятельности со 

сверстниками, желание иметь близких друзей, желание быть принятым, признанным, 

уважаемым сверстниками благодаря своим индивидуальным качествам. Отношения с 

друзьями становятся предметом особых размышлений подростков, внутри которых 

корректируется самооценка, уровень притязаний, мировоззрение. 



Специфика подросткового возраста заключается в развитии личности в 

развивающейся группе, а не её переход в новую, но это развитие происходит в 

изменившихся условиях и обстоятельствах при наличии существенной перестройки 

организма в условиях стремительно протекающего полового созревания. 

Сами группы становятся другими, качественно изменяются. Множество новых 

задач в различных значимых видах деятельности порождает множество общностей, из 

которых в одних случаях формируются просоциальные по своему характеру группы, а в 

других – возникают группы, тормозящие или искривляющие развитие личности 

По сравнению с начальной школой у детей интенсивно развивается самосознание, 

расширяются контакты со сверстниками. Участие в различных секциях, кружках по 

интересам и других организациях выводят подростка на орбиту широких социальных 

связей. Именно поэтому на данном возрастном этапе важно приобщить детей к 

коллективной деятельности в естественнонаучном направлении, т.е. дать возможность 

каждому ребёнку создать и укрепить свою позицию в конструктивной группе 

сверстников, подкрепив при этом позиции учебной деятельности, которая в этот период 

может отойти на второй план. 

Срок реализации программы – 1 год (34 учебных часа). 

Формы организации деятельности детей на занятии: групповая. 

Формы проведения занятий: беседа, практикум решения задач, конструирование 

простейших физических приборов, лабораторный практикум, проектная работа, 

тестирование. 

Режим занятий: 1 занятие в неделю, длительностью по 45 минут. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

Цель: развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей, исследовательских и экспериментаторских навыков в ходе 

решения практических задач и самостоятельного приобретения новых знаний. 

Задачи: 

Обучающие 

 Систематизировать и углубить полученные знания за курс физики в 7-8 

классах; 

 Углубить знания школьников по методам и приемам решения 
качественных, количественных, экспериментальных и нестандартных физических задач. 

 Развить умения работать с различными источниками информации. 

 Выработать исследовательские умения, в частности по организации и 

реализации исследовательских работ. 

 Ознакомление обучающихся с последними достижениями науки и техники. 

Воспитательные 

 Воспитывать убежденность в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и техники. 
 

 Развитие самосознания и становление личностей обучающихся в процессе 

межличностного взаимодействия со сверстниками при совместном решении 

различных задач, совершенствование коммуникативных навыков. 

 Воспитание культуры общения и поведения. 

Развивающие 

 Развивать самостоятельность в работе с научно-популярной литературой, умение 
практически применять физические знания в повседневной жизни. 

 Раскрытие и совершенствование творческих способностей детей. 

 Развитие социальных связей в среде школьников подросткового возраста. 

 

1.3 Планируемые результаты 

Предметные 



 Обучающиеся систематизируют теоретические знания и умения по решению 

стандартных, нестандартных, технических и творческих задач различными 
методами; 

 Усовершенствуют умения на практике пользоваться физическими приборами, 

проводить измерения физических величин (определять цену деления, снимать 

показания, соблюдать правила техники безопасности), навыки постановки 

эксперимента; 

 Подкрепят навыки работы с дополнительными источниками информации, в том 

числе электронными, а также умение пользоваться ресурсами Интернет; 

Метапредметные 

 Развитие самостоятельности в поиске информации, в решении различных 
физических задач, в том числе экспериментальных. 

 Развитие познавательной и творческой активности. 

 Развитие и укрепление социального взаимодействия в среде детей. 

Личностные 

 Формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 
науки и общественной практики и расширение кругозора. 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, творческой деятельности. 

 Повышение культуры общения и поведения. 

 

1.4 Содержание программы. Тематическое планирование 

№ Название раздела, темы Количество часов Форма 

контроля Теория Практика Всего 

часов 

1 Вводное занятие 0 1 1 Входной 
контроль 

2 Методы измерения 
физических величин 

2 2 4  

2.1 Физические величины и их 
измерения. 

2 0 Опрос 

2.2 Лабораторный практикум. 

Определение цены деления 

приборов. Определение 

объема тел различной 
формы. 

0 2 Отчёт 

3 Строение вещества 2 2 2  

3.1 Ох уж эти молекулы. 2 0  Опрос 

3.2 Лабораторный практикум. 

Расширение тел при 

нагревании. Измерение 

скорости диффузии. Модели 

агрегатных состояний 

(игра). 

0 2 Отчёт 

4 Тепловые явления 1 1 2  

4.1 Что мы знаем про тепло? 1 0 Рефлексия 



4.2 Лабораторный практикум. 

Определение влажности 

воздуха в помещении. 

Испарение различных 

жидкостей. 

0 1 Отчёт 

5 Волновые явления 1 1 2  

5.1 Механические колебания и 

их основные параметры. 

Энергия механических 

колебаний 

1 0 Опрос 

5.2 Лабораторный практикум. 

Измерение ускорения 

свободного падения при 

помощи нитяного маятника. 

Исследование изменений 

характера колебательных 

движений при различных 

условиях. 

0 1 Отчёт 

6 Звуковые явления 1 1 2  

6.1 Звуковые волны 

Музыкальные инструменты. 

Экология звука. 

1 0 Рефлексия 

6.2 Индивидуальность 

музыкальных 

инструментов. 

1 0 Проектная 

деятельность 

7 Электричество 2 3 5  

7.1 Электризация. 1 0 Практическая 
работа 

7.2 Что такое электрический 
ток? 

1 0 Опрос 

7.3 Лабораторный практикум. 

Сборка электрической цепи. 

Последовательное и 

параллельное соединение 

проводников 

0 1 Отчёт 

7.4 Лабораторный практикум. 

Измерение силы тока, 

напряжения и 

сопротивления на 

0 1 Отчёт 

 различных участках цепи.     

7.5 Измерение силы тока в 
различных овощах и 

фруктах. 

0 1 Проектная 

деятельность 

8 Промежуточный контроль 0 1 1 Индивидуальная 
проектная 

деятельность 

9 Магнетизм 1 1 2  

9.1 Открытие магнитных 

явлений. Магнитные 

явления в нашей жизни 

1 0 Опрос 



9.2 Магнитные бури: их 

происхождение и влияние 

на здоровье человека 

0 1 Проектная 

деятельность 

10 Электромагнитные волны 3 2 6  

10.1 Магнитное поле тока. 2 0 Опрос 

10.2 Производство и передача 
электроэнергии. Радиосвязь, 

телевидение, сотовая связь. 

1 0 Опрос 

10.3 Лабораторный практикум. 

Действие магнитного поля 

на ток. 

Электромагнит. 

0 1 Отчёт 

10.4 Элекродвигатель своими 
руками 

0 2 Проектная 
деятельность 

11 Механическая система 

мира Астрономические 
наблюдения 

1 1 2  

11.1 Квантовые явления. 
Строение Вселенной и её 

эволюция. 

1 0 Опрос 

11.2 Лабораторный практикум. 
Изучение треков 

заряженных частиц. 

0 1 Отчёт 

12 Оптические явления 2 2 4  

12.1 Что такое свет? Природа 
света. 

  Опрос 

12.2 Линзы. Дисперсия света   Практическая 
работа 

12.3 Лабораторный практикум. 

Камера-обскура. 

Дисперсия света. 

  Отчёт 

12.4 Глаз как оптическая 
система. 

  Проектная 
деятельность 

13 Итоговое занятие 1 0 1 Итоговый 
контроль 

(тестирование) 

Всего: 18 16 34  

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Вводное занятие (1ч). 

Инструктаж по охране труда и технике безопасности на занятиях. Входной 

контроль. 

Раздел 2. Методы измерения физических величин (2ч). 

Методы изучения физических явлений. Международная система измерений. 

Физический эксперимент. Погрешность прямых измерений. Правила проведения 

школьного эксперимента. Компьютеры в физических исследованиях и при изучении 

физики. Лабораторный практикум. 

Раздел 3. Строение веществ (2 ч). 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Броуновское движение. 

Диффузия. Молекулярные силы. Твердое, жидкое, газообразное и плазменное состояние. 

Атомная структура. Количество вещества. Лабораторный практикум. 

Раздел 4.Тепловые явления (2 ч). 



Источники тепла. Теплоемкость. Испарение, кипение. Влажность воздуха. 

Поверхностное натяжение, смачивание, капиллярность. Тепловое расширение. Плавление, 

кристаллизация. Аморфные тела. Лабораторный практикум. 

Раздел 5. Волновые явления (2 ч). 

Механические колебания. Основные параметры колебательных процессов. Энергия 

механических колебаний. Вынужденные колебания. Затухающие колебания. Виды волн. 

Фаза колебаний. Фронт волны. Землетрясения. Цунами. Волны-гиганты. Приливы и 

отливы. Взрывная волна. Резонанс. Лабораторный практикум 

Раздел 6. Звуковые явления (2ч). 

Источники звука. Приемники звука. Инфразвук. Ультразвук. Звук работает. Эхо. 

Запись звука. Гармонические колебания, музыкальные звуки, шумы. Музыкальные 

инструменты. Экология звука. 

Раздел 7. Электричество (5 ч). 

Электризация. Виды зарядов. Взаимодействие. Работа электрофорной машины. 

Проводники, диэлектрики, полупроводники. Что такое электрический ток. Источники 

тока. Действия электрического тока. Сила тока, напряжение, сопротивление. 

Электрические цепи. Электрический ток в электролитах, в газах, в вакууме. Правила 

безопасности при работе с источниками электрического напряжения. Лабораторный 

практикум. 

Раздел 8. Промежуточный контроль (1ч.) 

Промежуточное тестирование 

Раздел 9. Магнетизм (2 ч). 

История открытия магнитных явлений. Компас, его использование. Природа 

магнетизма. Магнитное поле Земли. Магнитное поле постоянного магнита. 

Взаимодействие магнитов. Применение магнитов. 

Раздел 10. Электромагнитные волны (6 ч) 

Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Электромагниты. Действие магнитного поля 

на проводник с током. Сила Ампера. Сила Лоренца. Электродвигатель и его применение. 

Электромагнитная индукция. Электрогенератор. Переменный ток. Электромагнитные 

волны и их свойства. Излучение электромагнитных волн. Производство и передача 

электроэнергии. Радиосвязь, телевидение, сотовая связь. Лабораторный практикум. 

Раздел 11. Механическая система мира Астрономические наблюдения (4ч). 

Электрон. Фотон. Кванты. Строение атома. Резерфорд. Бор. Квантовая механика. 

Лазеры. Элементарные частицы и античастицы. Строение Вселенной. Строение 

Солнечной системы. Звездное небо. Лабораторный практикум 

Раздел 12. Оптические явления (4 ч). 

Что такое свет? Природа света. Источники света. Лунные и Солнечные затмения. 

Зеркала. Линзы. «Сломанная» ложка». Оптические системы. Радуга и мираж. Глаз как 
 

оптическая система. Дальнозоркость. Близорукость. Глаза братьев наших меньших. 

Дисперсия света. Радуга. Лабораторный практикум 

Раздел 13. Итоговое занятие 

Подведение итогов. Итоговый контроль. 

 

1.5 Формы аттестации и их периодичность. 

В программе дополнительного образования «Прикладная физика» предусмотрена 

периодическая диагностика результатов образовательной деятельности. Она 

осуществляется в форме опросов, тестирования, рефлексии, отчётов о лабораторных 

работах, проектной и практической работ, наблюдениях за самостоятельной 

деятельностью учащихся. Это позволяет выявить пробелы в знаниях, скорректировать 

методы, формы и организацию работы с детьми. 

Для отслеживания общей результативности освоения программы и выявления 

достигнутых результатов предусмотрена входная, промежуточная и итоговая диагностики. 

Входной контроль выполняет функцию первичного среза обученности и качества 



знаний учащихся группы по предмету и определения перспектив дальнейшего обучения 

каждого ученика и группы в целом с целью сопоставления этих результатов с 

последующими показателями и выявления результативности проведённой работы. 

Входной контроль реализуется на первом занятии в формате тестирования. 

Промежуточный контроль осуществляется для мониторинга степени усвоения 

обучающимися содержания программы дополнительного образования. Это необходимо 

для сопоставления результатов с входным контролем, выявления пробелов в знаниях и 

коррекции методов и форм обучения и работы с детьми на основании полученных 

результатов. Осуществляется в форме выполнения индивидуальных проектных работ 

после освоения большей части программы. 

Методика использования исследовательской деятельности представляет собой 

умение владеть экспериментальными методами и предполагает поэтапное, с учетом 

возрастных способностей учащихся целенаправленное формирование всех компонентов 

научно – исследовательской культуры школьника. 

Учебные исследования, проводимые школьниками в рамках учебных проектов, 

могут нести объективное новое знание прикладного характера. 

Итоговый контроль реализуется с целью подведения итогов работы группы 

обучающихся по освоению учебного материала программы, сопоставления поставленной 

цели и задачи программы, планируемых результатов с достигнутыми. Кроме того, 

итоговый контроль позволит получить сведения для совершенствования дальнейшего 

процесса обучения с последующими группами детей. Осуществляется в форме 

тестирования. 

 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1 Методическое обеспечение 

Во время реализации программы дополнительного образования используются следующие 

методы обучения (в соответствии с классификацией М.М. Скаткина и И.Я. Лернера): 

 объяснительно-иллюстративный (информационно-рецептивный) – беседа, объяснение 

нового материала, демонстрация физических опытов, оборудования, явлений, в том числе 
с использованием икт; 

 репродуктивный – устный опрос, подведение итогов каждого занятия с проговариванием 
главных моментов, решение задач по образцу; 

 частично-поисковый или эвристический – эвристическая беседа, самостоятельная и 

групповая работа над практическими заданиями, проектной деятельностью, организация 

лабораторных работ и составления отчёта по ним. 

 исследовательский – анализ проделанной работы, оценка фактов, физический 

эксперимент. 

 

Педагогические технологии, используемые в процессе реализации настоящей программы: 

1. Педагогика сотрудничества – обучение на основе гуманизма и творческого подхода в 

изучении материала, упор на развитие сотрудничества и межличностных отношений в 

группе. 

2. Информационно – коммуникационная технология – демонстрация презентаций, 

видеороликов, работа с цифровой лабораторией, поиск информации. 

3. Проектная технология и развитие критического мышления – исследовательские, 

практические и лабораторные работы. 

4. Здоровьесберегающие технологии – рациональная организация учебного процесса, 

физкультминутки. 

5. Технология проблемного обучения – исследовательская деятельность, поиск решения 

нестандартных задач. 

6. Групповые технологии – деление детей на подгруппы или пары (с непостоянным 

составом). 

Формы занятий: беседа, эвристическая беседа, лекция, практикум (лабораторная работа, 

проектная и практическая деятельность). 



 

2.2. Условия реализации программы. 

Для реализации программы «Физика для жизни, физика для всех»

 необходимо наличие в образовательном учреждении: 

 лабораторного оборудования, 

 компьютерного класса с выходом в Интернет, 

 проектора с экраном, 

 мультимедийной библиотеки по физике, 

 научной и учебной литературы. 

 

 

Примерные темы индивидуальных проектов по физике: 

1. Microwave - микроволновка и всё о ней. 

2. Архимед — величайший древнегреческий математик, физик и инженер 

3. Архимедова сила. История открытия. 

4. Атмосферное давление — помощник человека. 

5. Атмосферное давление. Приборы для измерения характеристик атмосферы. 

6. В небесах, на земле и на море. (Физика удивительных природных явлений). 

7. Великий ученый древнего мира - Архимед и его закон. 

8. Виды и примеры тепловых двигателей. 

9. Виды теплопередачи. Их использование человеком. 

10. Виды химических веществ: оксиды, кислоты, основания, соли. 

11. Виды электростанций. 

12. Вклад М.В. Ломоносова в развитие физической науки. 

 

13. Влияние механической работы на организм школьника. 

14. Влияние невесомости на жизнедеятельность организмов. 

15. Вода — вещество привычное и необычное. 

16. Вода в трех агрегатных состояниях. 

17. Время и его измерение. 

18. Давление твердых тел. Лыжи или коньки? 

19. Действие жидкости на погруженное в неё тело. 

20. Действие и противодействие (примеры из литературы и сказок). 

21. Действия тока. Использование электрического тока. 

22. Диффузия жидкостей и газов. Способы изменения скорости диффузии. 

23. Для чего мы изучаем науки о природе? 

24. Древние и современные астрономические инструменты. 

25. Единицы измерения физических величин. 

26. Если бы не было силы трения. 

27. Жизнь и достижения Б. Паскаля. 

28. Зависимость силы трения от характеристик взаимодействующих тел. 

29. Зависимость скорости испарения от внешних условий. 

30. Зависимость массы воздуха в комнате от температуры и атмосферного давления). 

31. Загадочные природные явления. 

32. Закон Архимеда. Плавание тел. 

33. Закон Паскаля и его применение. 

34. Закон сохранения энергии. 

35. Звуковые колебания. 

36. Земля — большой магнит. 

37. Изготовление астролябии. 

38. Изготовление камеры-обскуры. 

39. Изготовление электроскопа в домашних условиях. 

40. Изменение агрегатных состояний на основе представлений о строении вещества. 



41. Измерение длины волны, частоты и скорости звука в воздухе с помощью 

осциллографической регистрации амплитуды звуковых колебаний. 

42. Измерение коэффициента поверхностного натяжения воды методом отрыва капель 

и методом капиллярных волн. 

43. Измерение скорости света (метод Фуко). 

44. Измерение физических характеристик домашних животных. 

45. Измерения в физике. 

46. Измеритель статического электричества. 

47. Измерительные приборы от древности до наших дней. 

48. Изобретение простых механизмов—история открытий. 

49. Изобретения Леонардо да Винчи, воплощенные в жизнь. 

50. Инерция – причина нарушения правил дорожного движения. 
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