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Пояснительная записка 
         Рабочая программа кружка  «Лепка» составлена  в соответствии с
требованиями  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального  общего  образования  (Приказ  МОиН Российской Федерации №
373  от  06.10.2009г.  «Об  утверждении  федерального  компонента
государственных образовательных стандартов начального общего, основного
общего и среднего (полного) общего образования»)
         Современное декоративно-прикладное искусство очень разнообразно –
это керамика, стекло, металл, гобелен, батик и многое другое.
        Лепка – любимое и увлекательное занятие не только для детей, но и
многих взрослых.
        Лепка – это один из видов изобразительного творчества, в котором из
пластичных материалов  создаются  объемные образы и целые композиции.
Она дает удивительную возможность моделировать мир и свое представление
о нем в пространственно-пластичных образах. 
       Это самая экспериментальная техника. Ребенок берет в руки кусочек
пластилина,  глины  или  теста  и  не  просто  моделирует,  а  делает  самые
настоящие открытия. 
      Лепка - самый осязаемый вид художественного творчества. Ребенок не
только  видит  то,  что  создал,  но  и  трогает,  берет  в  руки  и  по  мере
необходимости  изменяет.  Основным инструментом в  лепке  являются  руки
следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками, а
не кисточкой, карандашом, ножницами. 
В  лепке  синхронно  работают  две  руки,  и  координируется  работа  двух
полушарий.  Это  не  только  забавные  игрушки  и  радость  совместного
общения,  это  и:   координация  движений  обеих  рук  и  развитие  мелкой
моторики;  разнообразие  сенсорного  опыта  (чувство  пластики,  формы,
материала,  веса);  возможность  создания  объемных  поделок;  умение
планировать работу и доводить ее до конца;  богатое воображение.
      В  лепке,  как  и  в  любой  творческой  деятельности,  ярко  выражена
направленность  на  конечный  результат.  Лепка  содействует  гармоничному
развитию личности ребенка, помогает создавать обстановку эмоционального
благополучия, обеспечивать развитие у детей способностей к эстетической
деятельности.  Современные  исследования  и  передовой  опыт  в  области
развития  изобразительной  деятельности  свидетельствуют,  что  процесс
обучения не только должен иметь целью развитие творчества детей, но и сам
носить творческий характер.
      Лепить можно из разных пластичных, экологически чистых материалов,
которые легко поддаются воздействию рук, приобретают в процессе лепки
задуманную фору и сохраняют ее хотя бы на некоторое время. Это глина,
пластилин,   тесто.  Чем  разнообразнее  ассортимент  материалов,  тем  шире
экспериментальное поле. 
      Данная программа рассчитана на детей 7-10 лет и направлена на
выявление  и  раскрытие  потенциала  каждого  ребенка,  раскрытие  его



индивидуальности,  создание  оптимальных  условий  для  обогащения
жизненного опыта и личностного роста.

1. Планируемые результаты освоения обучающимися  
 программы внеурочной деятельности.

Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности.
Личностные результаты:

 осознавать роль художественной культуры в жизни людей; 
 эмоционально «проживать» художественные произведения, выражать 

свои эмоции; 
 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
 обращать внимание на особенности устных и письменных 

высказываний других людей о произведениях искусства, о собственных
работах , работах своих товарищей (интонацию, темп, тон речи; выбор 
слов, художественные сравнения, применение художественных 
терминов) 

 эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои 
эмоции; 

 эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; 
сочувствовать другим людям, сопереживать; 

 чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность 
речи,  художественных произведений, стремиться к 
совершенствованию собственной художественной культуры; 

 любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 
Метапредметные результаты     освоения программы внеурочной 
деятельности.

Регулятивные УУД:
 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя; 
 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом; 
 учиться работать по предложенному учителем плану 

Познавательные УУД:
 находить ответы на вопросы в  иллюстрациях, в работах  художников; 
 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 
 преобразовывать информацию из одной формы в другую: с помощью 
художественных образов передавать различные эмоции.

Коммуникативные УУД:
 оформлять свои мысли в устной и художественной форме (на уровне 

предложения, небольшого текста, рисунка); 
 слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами передачи 

эмоций с помощью художественных образов , перенесенных на бумагу;



 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 
поведения и общения оценки и самооценки и следовать им; 

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 
исполнителя). 

2.   Предметные результаты освоения рабочей программы

Раздел  содержит  перечень  знаний,  умений  и  навыков,  приобретение
которых обеспечивает программа учебного предмета «Лепка»:
1. Знание понятий «скульптура», «объемность», «пропорция», «характер
предметов»,   «плоскость»,  «декоративность»,  «рельеф»,  «круговой
обзор», композиция».
2. Знание оборудования и различных пластических материалов.

 3.  Умение  наблюдать  предмет,  анализировать  его  объем,  пропорции,
форму.
4. Умение передавать массу, объем, пропорции, характерные особенности 
предметов.
5. Умение работать с натуры и по памяти.
6.Умение применять технические приемы лепки рельефа и росписи.
7. Навыки конструктивного и пластического способов лепки.

Форма проведения учебных аудиторных занятий

Занятия  по  предмету  «Лепка»  и  проведение  консультаций
рекомендуется осуществлять в форме мелкогрупповых занятий численностью
от 4 до 10 человек.

Мелкогрупповая  форма  занятий  позволяет  преподавателю  построить
процесс  обучения  в  соответствии  с  принципами  дифференцированного  и
индивидуального подходов.

Занятия подразделяются на аудиторные и самостоятельную работу.
Цели внеурочной деятельности

Целями внеурочной программы «Лепка» являются:
1. Создание  условий  для  художественного  образования,  эстетического

воспитания, духовно-нравственного развития детей.
2. Выявление одаренных детей в области изобразительного искусства в

раннем детском возрасте.
3. Формирование  у  детей  младшего  школьного  возраста комплекса

начальных знаний, умений и навыков в области художественного творчества.

Задачи внеурочной деятельности

1. Знакомство  с  оборудованием  и  различными  пластическими
материалами:  стеки,  ножи,  специальные  валики,  фактурные  поверхности,
глина, пластилин, соленое тесто, пластика - масса). 



2. Знакомство со способами лепки простейших форм и предметов.
3. Формирование  понятий  «скульптура»,  «объемность»,  «пропорция»,

«характер предметов», «плоскость», «декоративность», «рельеф», «круговой
обзор», композиция».

4. Формирование умения наблюдать предмет,  анализировать его объем,
пропорции, форму.

5. Формирование  умения  передавать  массу,  объем,  пропорции,
характерные особенности предметов.

6. Формирование умения работать с натуры и по памяти.
7. Формирование умения применять технические приемы лепки рельефа

и росписи.
8. Формирование конструктивного и пластического способов лепки.

Методы обучения
Для  достижения  поставленной  цели  и  реализации  задач  программы

используются следующие методы обучения:
словесный (объяснение, беседа, рассказ);
наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы);
практический;  эмоциональный  (подбор  ассоциаций,  образов,  создание
художественных впечатлений).



2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание  внеурочной  программы  «Лепка»  построено  с  учетом
возрастных особенностей детей, а также с учетом особенностей развития их
пространственного мышления.

Содержание программы включает следующие разделы:
- материалы и инструменты;
- пластилиновая живопись;
- пластилиновая аппликация;
- пластические фактуры;
- полуобъемные изображения;
- объемные изображения.

1. Раздел «Материалы и инструменты»
1.1. Тема: Инструменты и материалы. Физические свойства материалов.
Предмет «Лепка». Оборудование и пластические материалы. Порядок работы
в  мастерской  лепки.  Знакомство  с  пластилином,  его  физическими  и
химическими  свойствами.  Знакомство  с  инструментами.  Организация
рабочего места. Цвета в пластилиновых наборах.Выполнение упражнений на
цветовые  смешения.  Использование  картона,  цветного  пластилина.
Самостоятельная работа:закрепление материала на смешивания цветов.
1.2. Тема:Выполнение несложной композиции из простых элементов по
шаблону: «Новогодний носок», «Колпак волшебника», «Пластилиновая
мозаика».  Знакомство  с  выразительными  средствами  предмета  «Лепка».
Выполнение  предварительных  упражнений  на  изготовление  простых
элементов:  жгут,  шарик,  пластина,  колбаска,  сплющенный  шарик  и  др.
Формирование  умения  комбинировать  простые  формы  в  изделии.
Использование  картона,  цветного  пластилина.  Самостоятельная
работа:выполнение зарисовок несложных орнаментов из простых элементов.
1.3.  Тема:Выполнение  композиции  из  сплющенных  шариков.
Закрепление  изученной  техники.  Формирование  умения  перерабатывать
природные  формы,  развитие  наблюдательности,  фантазии,  образного
мышления. Творческое задание: «Бабочки», «Рыбка». Использование картона,
цветного  пластилина.  Самостоятельная  работа:выполнение  набросков  и
зарисовок - «Бабочка», «Рыбка».
1.4.  Тема:Выполнение  плоской  композиции  из  жгутиков. Закрепление
изученной  техники.  Творческое  задание:  «Барашек»,  «Дерево»,  «Букет
цветов».  Использование  картона,  цветного  пластилина.  Самостоятельная
работа:выполнение эскиза к творческому заданию.
1.5.  Тема:Применение  в  композиции  нескольких  элементов. Развитие



наблюдательности,  образного  мышления,  мелкой  моторики.   Композиция
«Часы», «Домик», «Машинка». Использование картона, цветного пластилина.
Самостоятельная  работа:выполнение  эскиза  к  творческому заданию,  поиск
цветового решения.

2. Раздел «Пластилиновая живопись»
2.1.  Тема:Локальный  цвет  и  его  оттенки.Получение  оттенков  цвета
посредствам  смешивания  пластилина. Знакомство  с  техникой
«Пластилиновая живопись». Работа по шаблону. Осенние листья, бабочка и
др.  Развитие  образного мышления,  способность  передать  характер  формы.
Использование  картона,  цветного  пластилина.  Самостоятельная  работа:
формирование гербария из листьев, разных по форме и цвету.
2.2. Тема:Закрепление техники «Пластилиновая живопись». Закрепление
знаний,  полученных  на  предыдущих  занятиях,  умение  прорабатывать
композицию. Композиция в материале: «мое любимое животное», «игрушка».
Использование  картона,  цветного  пластилина.  Самостоятельная  работа:
выполнение этюдов мягких игрушек или домашних животных.
2.3.  Тема:Выполнение  творческой  работы  в  технике  «Пластилиновая
живопись». Формирование  способности  добиваться  выразительности
композиции.  Творческое  задание:  «Космос»,  «Летний  луг».  Использование
картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: просмотр книжных
иллюстраций, подбор иллюстративного материала для творческой работы.
2.4.  Тема:Применение  техники  «Пластилиновая  живопись»  в
конкретном  изделии. Развитие  фантазии,  воображения,  применение
полученных  знаний  о  техниках  и  приемах.  «Карандашница»,
«Декорированная  вазочка».  Использование  картона,  цветного  пластилина.
Самостоятельная работа: выполнение эскиза к творческому заданию.

3. Раздел «Пластилиновая аппликация»
3.1.  Тема:Знакомство  с  приемом  «пластилиновая  аппликация».
Формирование умения равномерно раскатывать пластилин и вырезать из него
стеками  различные  формы.  Выполнение  композиции:  «Посудная  полка»,
«Аквариум». Использование картона, цветного пластилина. Самостоятельная
работа: выполнение зарисовок силуэтов посуды сложной формы. 
3.2. Тема:«Пластилиновый алфавит». Дальнейшее формирование понятия
«декоративность», развитие мелкой моторики. Выполнение силуэтов букв с
декорированием приплюснутыми кружочками, жгутами и т.д. Использование
картона, цветного пластилина. Самостоятельная работа: работа с книгой.
3.3. Тема:Использование пластилиновой аппликации и процарапывания
в творческой работе «Снежинка». Формирование умения перерабатывать
природные  формы,  развитие  наблюдательности,  фантазии,  образного
мышления.  Использование картона,  цветного пластилина.  Самостоятельная
работа: выполнение эскиза снежинки.
3.4. Тема:Выполнение многослойной композиции: «Пирожное», «Торт».
Развитие  наблюдательности,  фантазии,  мелкой  моторики.  Использование
картона,  цветного  пластилина.  Самостоятельная  работа:  разработка  формы
кондитерского изделия.



4. Раздел «Пластические фактуры»
4.1.  Тема:Знакомство  с  фактурами.  Способы  выполнения  различных
фактур. Развитие  наблюдательности,  формирование  умения  работать  с
природными  формами.  Упражнение  на  оттиски  различных  поверхностей
(природные  материалы,  мелкие  предметы,  ткани).  Упражнение  на
выполнение  фактур  с  помощью  различных  инструментов  (стеки,  гребни,
зубные щетки и др.). Выполнение разного характера линий. Использование
картона,  цветного  пластилина,  мелких  предметов,  тканей  разных  фактур,
природных  материалов  и  др.  Самостоятельная  работа:  подбор  различных
приспособлений и материалов.
4.2.  Тема:  Выполнение  композиции  «Лоскутное  одеяло»  в  рамках  тем:
«Бабушкин  сундучок»,  «Швейная  фантазия»,  «Канцелярский  мир»  и  др.
Формирование  навыков  поэтапной  работы  (выполнение  оттисков,
комбинирование, составление композиции). Использование картона, цветного
пластилина,  мелких  предметов,  тканей  разных  фактур,  природных
материалов  и  др.  Самостоятельная  работа:  разработка  эскиза  работы
«лоскутное одеяло».
4.3.  Тема:Соединение  пластилиновых  фактур  и  природных  форм.
Развитие  наблюдательности,  фантазии,  мелкой  моторики.  «Платье  для
куклы»,  «Карнавальный  костюм»,  «Театральный  (цирковой)  занавес».
Использование  картона,  цветного  пластилина,  семечек,  круп,  макаронных
изделий  и  др.  Самостоятельная  работа:  выполнение  эскиза  платья  для
любимой куклы.
4.4. Тема:Интерпретация природных фактур. Развитие наблюдательности,
фантазии, мелкой моторики. Упражнения: выполнение фактуры перьев, меха,
кожи  животных  и  птиц.  Применение  знаний  в  творческой  композиции
«Зоопарк»,  «Домашние  животные».  Использование  картона,  цветного
пластилина,  мелких  предметов  (канцелярские  принадлежности,  швейные
принадлежности и др.) Самостоятельная работа: работа с иллюстративным
материалом, подбор фотографий, открыток для работы в материале.

5. Раздел «Полуобъемные изображения»
5.1.  Тема:Знакомство  с  выполнением  невысокого  рельефного
изображения. Формирование умения набирать массу изображения, способом
отщипывания пластилина от целого куска и наклеивания на изображение –
шаблон.   Композиция  «Репка»,  «Свекла»,  «Морковь»  «Яблоко»,  «Ягоды»,
«Виноград»  и  др.  Использование  картона,  цветного  пластилина.
Самостоятельная работа: выполнение зарисовок овощей, фруктов, ягод.
5.2.  Тема:  Закрепление  умения  набирать  полуобъемную  массу
изображения. Дальнейшее формирование умения работать с полуобъемным
изображением,  дополнение  композиции  мелкими  деталями.  Композиция
«Божья  коровка»,  «Жуки»,  «Кит».  Использование  картона,  цветного
пластилина.  Самостоятельная работа: работа с иллюстративным материалом.
5.3.  Тема:  Выполнение  тематической  композиции.  Работа  над  сложной
полуобъемной  композицией:  создание  предварительного  эскиза,  поиск



пластического  и  цветового  решения,  выполнение  работы  в  материале.
«Новый  год»,  «Рождество».  Использование  картона,  цветного  пластилина.
Самостоятельная  работа:  выполнение  композиционных  поисков  для
тематической композиции.
5.4.  Тема:  Создание  сложной  формы  предмета  с  последующим
декорированием.  Формирование способности добиваться выразительности
образа, развитие фантазии, воображения. «Печатный пряник», «Жаворонки»
и  др.  Использование  картона,  цветного  пластилина,  семечек,  круп,
макаронных  изделий  и  др.  Самостоятельная  работа:  выполнение  эскиза
тульского или орловского пряника, печенья  «жаворонок».

6. Раздел «Объемные изображения»
6.1.  Тема:Лепка  геометрических  форм.  Знакомство  с  объемом,
первоначальные навыки передачи объема. Упражнение на выполнение  шара
(глобус), куба (кубик для настольных игр), конуса (мороженое).
Выполнение  задания  «Робот»,  «Ракета»,  «Трансформер».  Использование
картона,  цветного  пластилина.  Самостоятельная  работа:  изображение
геометрических фигур.
6.2.  Тема:  Закрепление  навыков  работы  с  объемными  формами.
Закрепление  предыдущего  материала,  развитие  фантазии,  воображения.
Выполнение  композиции  «Новогодняя  елка».  Использование  картона,
цветного  пластилина,  бусин,  лент,  пайеток.  Самостоятельная  работа:
выполнение эскиза новогодней Елки.
6.3. Тема:Изготовление игрушек из пластилина и природных материалов
(каштаны,  шишки,  желуди,  ореховая  и  яичная  скорлупа,  ракушки).
Формирование  навыков  моделирования,  развитие  воображения,
фантазии.Применение пластилина как соединительного материала. «Ежик»,
«Лесовик»,  «Пугало  огородное»  и  др.  Использование  картона,  цветного
пластилина.  Самостоятельная  работа:  выполнение  эскизов  игрушек  из
природных материалов.



Тематическое планирование

№
уроко

в

1-2 класс Количеств
о часов 

34
Название темы

Раздел 1.  «Материалы и инструменты» 5
1 Инструменты  и  материалы.  Физические  свойства

материалов. 
1

2 «Пластилиновая мозаика» 1
3 Композиции из сплющенных шариков. «Кленовый лист» 1
4 Выполнение плоской композиции из жгутиков. 1
5 Композиция из нескольких элементов. 1

Раздел 2. «Пластилиновая живопись» 4
6 Локальный цвет и его оттенки. 1
7 «Пластилиновая живопись». 1
8 «Пластилиновая живопись». «Космос» 1
9 «Пластилиновая живопись»  «Карандашница» 1

Раздел 3. «Пластилиновая аппликация» 8
10-11 Композиция: «Посудная полка», «Аквариум». 2
12-13 «Пластилиновый алфавит». 2
14-15 Использование пластилиновой аппликации и 

процарапывания в творческой работе «Снежинка».
2

16-17 Выполнение многослойной композиции: «Пирожное», 
«Торт».

2

Раздел 4. «Пластические фактуры» 8
18-19 Знакомство с фактурами. Способы выполнения различных

фактур.
2

20-21 Выполнение композиции «Лоскутное одеяло» 2
22-23 Соединение пластилиновых фактур и природных форм 

(семечки, крупы, макаронные изделия и др.)
2

24-25 Интерпретация природных фактур. Применение знаний в 
творческой композиции «Зоопарк», «Домашние 
животные».

2

Раздел  5. «Полуобъемные изображения» 5
26 Знакомство с выполнением невысокого рельефного 

изображения.
1

27 Композиция «Божья коровка» 1
28 Выполнение тематической композиции: «Праздник» 2
29 Создание сложной формы предмета с последующим 

декорированием.
1

Раздел 6.  «Объемные формы» 4
30 Лепка геометрических форм. 1
31 Закрепление навыков работы с объемными формами. 2
32 Изготовление игрушек из пластилина и природных 

материалов
1
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