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Учебный план среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

10 кл 11 кл 10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 68 102 

Геометрия Б 2 2 68 68 

Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 136 136 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология У 3 3 102 102 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

География Б 1 1 34 34 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 34 34 

 Индивидуальный проект  1  34  

ИТОГО  32 32 1088 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный предмет по обществознанию «Актуальные вопросы 

обществознания: подготовка к ЕГЭ» 

  1  34 

Элективный предмет по математике «Математика для всех»  1  34  

Элективный предмет по русскому языку «Культура речи»  1 1 34 34 

ИТОГО  1 2 68 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 1156 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

2312 
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итого 

 

                План внеурочной деятельности COO на 2023/24 у учебный год 
 

Направление   внеурочной деятельности Программа  Классы/часы 

10 11 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и экологи ческой тематики 

Час общения 

«Разговоры о   важном» 

 l l 

 

 

Кружок «Исток» 
 

 1 

Спортивно- оздоровительная деятельность Спортивная секция 

 «Теннис» 

 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности 

Час общения  

«Россия – мои горизонты» 

 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

кружок «Я, ты, мы»  1 

Информационная культура 
 

кружок «Компьютерные технологии»  1 

«Учение с увлечением» «Подготовка к ЕГЭ по математике»  1 1 

«По страницам русского языка»  1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 8 

Объем внеурочной деятельности за год 272 272 

Общий объем внеурочной деятельности 544 
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