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Учебный план основного общего образования 

в 5 -7 классах на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 0,5 4,5 
Ритмика 1     1 
экология   1   1 
Основы проектной деятельности    1  1 

Итого часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Всего недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

в 5 -7 классах на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34    

68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 55083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 34 34 34 34 17 153 

Ритмика 34     68 

Экология животных   34   34 

Основы проектной деятельности    34  34 
Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 68 17 255 

Всего нагрузка  в год (при 5-дневной неделе) 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

в 8-9 классах на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Предметные области 
 

Учебные предметы В неделю 
5 класс 6  

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 9  

класс 

всего 

Обязательная часть 

  Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3  3 21 

Литература 3 3 2 2  2 12 

Родной язык и родная 
литературы 

Родной язык   0,5 0,5  0,5 1,5 

Родная литература   0,5 0,5  0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3  3 15 

Второй иностранный 

язык 

     1 1 

Математика и 

информатика 

 
 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3  3 9 

Геометрия   2 2  2 6 

Информатика   1 1  1 3 

Общественно – научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2 2 2 2  2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1  1 4 

География 1 1 2 2  2 8 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1      1 

Естественно - научные 
предметы 

Физика   2 2  3 7 

Химия    2  2 4 

Биология 1 1 1 2  2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1    3 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1  1 3 

Физическая культура 2 2 2 2  2 12 

ИТОГО 27 28 30 31  31,5 147,5 

Экология 1 1 1 1  1 5 

обществознание 1      1 

Финансовая грамотность  1 1 1  0,5 3 

ИТОГО 2 2 2 2  1,5 9 

максимально допустимая аудиторная  нагрузка 29 30 32 33  33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования в 8 - 9 классах  

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы В неделю 

5 кл 6  

класс 

7 

класс 

8 

класс 

 9  

класс 

всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102  102 714 

Литература 102 102 68 68  68 408 

Родной язык и родная 

литературы 

Родной язык   17 17  17 25,5 

Родная литература   17 17  17 25,5 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102  102 510 

Второй иностранный 

язык 

     34 34 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 170 170     340 

Алгебра   102 102  102 306 

Геометрия   68 68  68 204 

Информатика   34 34  34 102 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

68 68 68 68  185 359 

Обществознание  34 34 34  34 166 

География 34 34 68 68  68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34      34 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   68 68  102 238 

Химия    68  68 136 

Биология 34 34 34 68  68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34   136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34    102 

Технология Технология 68 68 68 34   238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ      34 34 

Физическая культура 68 68 68 68  68 408 

ИТОГО 918 952 1020 1054  1071 4981 

Экология 34 34 34 34  34 170 

Финансовая грамотность  34 34 34  17 119 

обществознание 34      34 

ИТОГО 68 68 68 68  51 340 

максимально допустимая аудиторная  нагрузка 986 1020 1088 1122  1122 5338 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



  План внеурочной деятельности ООО на 2023/24 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

 
Программа 

 
Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Час общения «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 

Кружок «Исток»      1 

 

 

Спортивно- оздоровительная 

деятельность 

   

 «Спортивные игры»  1 1 

Спортивная секция «Теннис»      1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Час общения «Билет в будущее»   1 1 1 1 

Коммуникативная  

деятельность 

Кружок «Юные друзья полиции»     1 

Кружок «Секреты общения»    1  

Художественно- эстетическая 

творческая деятельность 

«Театр и мы»  1 1 1 1  

Танцевальный кружок «Ритм»  1  

Творческий кружок «Мастерица»  1   

Информационная культура 

 

Кружок «Основы компьютерной 

грамотности» 
 1 1  

«Учение с 

увлечением» 

 

 

Кружок  «Мой родной язык»  1     

Кружок по математике «Подготовка к 

ОГЭ» 
     1 

Кружок по русскому языку  

«Подготовка к ОГЭ» 

     1 

Кружок по русскому языку 

 «Культура устной речи» 

     1 

Кружок «Вероятность и статистика»     1 1 

Кружок «Увлекательный немецкий»  1    

Кружок «Английский с удовольствием»  1    

Недельный объем внеурочной деятельности 9 9 8 8 9 

Объем внеурочной деятельности за год 306 306 272 272 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1496 
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